CGocuklarin Sosyal
Beceri Gelisiminde

Ailenin Rolu

Aile ortam gocudun dinyada ilk yer edindigi
sosyal ortamdir. Dolaysiyla gocuklarin ilk
sosyal becerileri burada gelisir. Ailelerin
gocuklari igin yapabilecekleri en Gnemli sey seven,
onaylayan, kabul eden ve saygt duyan bir tutumu
benimsemektir.

Ebeveynler gocuklar igin bir rol modeldir. Cinkii
gocuklarimz sizin nasil iletisim kurdugunuzu,
tutum ve davramslannzi gozlemlenler. iletigimi
baglatmak, siirdiirmek, isbirfigi yapmak, oziir
dilemek, Gzrii kabul etmek, paylasmak gibi pek
gok temel sosyal davramsi ailede ogrenirler.
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Stres dyrymlariyfa baga gikma
beceriferi:

Baganisiz olunan bir durumla basa gikma, grup
baskisiyla basa gikma, utamlan bir durumla

basa gikma, yalmz birakilma ile basa cikma
becerilerini igerir.

Plan yapma ve problem gozme
beceriferi:
Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenini

aragtirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar
verme ve bir ise yogunlagma becerilerini igerir.
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Wigkiyi baglatma ve sirdirme
beceriferi:

Dinleme, konugmay! baslatma ve siirdiirme, tesekddin
etme, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma,
yonergelere uyma, &ziir dileme ve ikna etme
becerilerini igenir.

Grupla bir igi ylritme becerifer:
Grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugu

yerine baskalarinim
anlamaya galisma becerilerini igerir.

getirme, gGriiglerini

unlg.qlarq yone(ik becerifer:

Kendisinin ve baskalarmin duygularimi anlama,
duygularim ifade etme, karsi tarafin kizginhgs
ile basa gikma, sevgiyi iyi duygulari ifade etme,
korku ile basa ¢ikma, kendini odiillendirme
becerilerini igerir.

Saldirg.an davrariglor ile baga
gkma beceriferi:

Izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme,
kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeye karsi koyma ve
kavgadan uzak durma becerilerini igerir.

uzlagma, kizginhgim
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Sosyal Beceriler

Okul dénemi gocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerinin hizh ve
nemli oldugu bir dnemdir. Cocuklar kendi bakis agilarm
fark ettikleri ve buna onem verdikleri
gegmektedirler. Yeni girdikleri okul ortamnda artik
gocuklardan beklentiler de farkliik gostermektedir. Cocugun
kendi yasitlari ile birlikte sosyal bir grup olarak etkilesim
iginde yasamalarm Sgrenmeleri, bu donemde gocuklardan

bir doneme

beklenilen davranislardir.

Cocuklar duygu ve diisiincelerini ifade etme, karsidaki insani
dinleyebilme ve zor durumlarla basa gikabilme gibi
davramglan gosterebilmelidir. Cocuklarin beklenilen bu
davraniglari bazi
gelismesine baghdir. Kisiler arasi ilikilerin kurulabilmesi igin
adi

gdstermeleri, onlarin becerilerinin

gerekli olan beceriler”

verilmektedip

bu becerilere “sosyal




